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Une Bénédiction pour le Ramadan 
 

Chers amis Musulmans, 
 
Il y a de nombreuses expériences significatives qui vous attendent. Il est possible que vous puissiez 
acquérir certains souvenirs qui dureront toute votre vie.  Sûrement, certaines difficultés vont se présenter 
quotidiennement, alors que vous jeûnez de vos appétits divers en faveur de votre discipline spirituelle. 
Néanmoins, vous apprécierez d’une façon nouvelle les plaisirs simples et les bonheurs des friandises de 
chaque Iftar. 
 En tant que Chrétienne, Je n’ai vécu le Ramadan que d’une façon lointaine, en participant à vos 
banquets, et en jeûnant avec vous et pour vous. 
 Je vous ai entendu dire qu’à part des bénéfices spirituels, le Ramadan vous aide à identifier votre 
vie à celle des pauvres et l’amitié que vous développez durant ce temps renforce le sens de ummah et unité.  
 Pour cette occasion  sérieuse puis heureuse, j’ai prié pour discerner quels mots je devrais choisir 
pour vous écrire. La différence que le Ramadan apporte sur la souffrance et la joie de la vie est un petit 
exemple  de notre monde, n’est-ce pas ? 
Les ouragans détruisent les villes et les bombes tuent ceux qui suivent le ramadan dans les mosquées, dans 
le même univers  qui offre la gloire de la beauté des jardins et des amis qui vous aiment. 
Ce contraste me fait penser au Sermon sur le Mont, donné par Jésus (Isa Naby) : 

«  Joie de ceux qui sont à bout de souffle, 
Le règne des cieux est à eux, 

Joie des explorés, 
Leur deuil sera plus léger. 

Joie des tolérants, 
Ils auront la terre en héritage, 

Joie de ceux qui ont faim, et soif de justice, 
Ils seront comblés. 

Joie des êtres compatissants, 
Ils éveilleront la compassion. 

Joie des cœurs limpides, 
Ils verront Dieu, 

Joie des conciliateurs, 
Ils seront appelés enfants de Dieu… 

Vous avez entendu qu’on a dit : « Aime ton prochain et hais ton ennemi. Et bien moi je vous dit : « Aimez 
vos ennemis ; priez pour ceux qui vous pourchassent. Ainsi deviendrez-vous les enfants de votre père qui 
est dans les cieux. Il fait lever le soleil pour les bons comme pour les méchants. Il fait pleuvoir sur les justes 
comme sur ceux qui bafouent la justice. 
Quel mérite y a-t-il à aimer ce qui vous aiment ? 
Les collecteurs d’impôts n’agissent pas autrement. 
Et qu’y a-t-il de remarquable à accueillir ses frères ? 
Les autres, ailleurs, font de même. 
Tu donnes aux pauvres ? Ne t’en vante pas au son des trompettes… Aussi toi, quand tu donnes, fais en 
sorte que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite. Donne en secret, et ton père, qui voit dans le 
secret, te le rendra. 
Vous priez, ne faites pas comme ces comédiens. Va à l’écart, ferme ta porte et prie ton Père présent dans le 
secret. Et ton père, qui voit dans le secret, te le rendra… 
Vous jeûnez ? Ne faîtes pas une triste mine comme ces comédiens…  Nettoie ton visage, que personne ne 
puisse soupçonner que tu es en train de jeûner ; sauf ton Père, présent dans le secret, Et Ton Père, qui voit 
le secret, te le rendra. 
Cherchez d’abord le règne des cieux et la justice qu’il instaurera. Le reste viendra après. Ne vous inquiétez 
pas du lendemain. Demain, lui-même, y pourvoira. Chaque jour à sont lot de soucis, et c’est bien assez…  
L’enseignement et les prophètes tiennent en ces mots : Faîtes aux autres ce que vous attendez d’eux. » 
Injil, surat Matthieu 5 à 7 abrégés. 
 

Ramadan Mubarak wa Kareem 


